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Szonyeg és az allergia - Hitek és tévhitek

Szényegeink mélyén valéban vannak mikroszkopikus
bioszennyezddések. Tévhit azonban hogy a szényeg vagy mads
lakastextil lenne az egyik oka az allergia vagy az asztma |
kialakuldsanak. Interjo Dr.Bense Tamdassal a tv2 gyermekorvosaval.

- Miért alakul ki az allergia?

- Bar az allergia hajlamat szlletésinktél kezdve magunkkal hozzuk, hogy valdjaban kialakul-e a
betegség tobb tényez6tdl is fligg. Az allergia ugynevezett multifaktorialis betegség.

Az allergia kialakulasanak alapjat altalaban velesziletett hajlam, genetikai, biolégiai hattér képezi.
A hajlam lényege, hogy a szervezet az antigénekre tulzott ellenanyag (IgE) valasszal reagal. A
tinetek kilénbdzdek (natha, fulladas, bérviszketés, hasmenés), de az eredetlik azonos.

- A szabadban a pollenek ellen nem sokat tehetiink, de mi a helyzet a lakasunkban? Milyen
allergén anyagok fordulnak elé leggyakrabban?

- Lakasokban valdban lehet mas a helyzet. Manapsag kénnyen kizarhatjuk a pollenek nagy részét
kal6nboz6 légszird vagy légtisztitdo berendezésekkel. Ugyanakkor ezek a szerkezetek - ahogy a
nevikben is benne van — elssorban a szoba levegéjét tisztitjak a nehezebb részecskéket, amik a
féldre hullnak, nem tudjak kiszlirni. Leggyakrabban a kutya és macskasz6ér szokott allergiat okozni,
pontosabban az allatok nyalaban Iévé anyagok, amit tisztalkodaskor visznek fel a szdrukre.
Belathatjuk, hogy még ha nem is kdnny(, hazi kedvenclnket egyszerlbb kikuldeni a hazbol vagy
elszeparalni, mint a poratkat ami toplistan van az allergén anyagok termelésében.

- Mi is az a poratka? Hogyan alakul ki a porallergia?

- A porallergia fogalma tul altalanos. A legtdbb esetben valéjaban nem a porra, hanem a poratka
urulékére vagyunk allergiasak, amely a porban fordul el6 nagy mennyiségben. A poratkak
(Dermatophagoides pteronyssus és Dermatophagoides farina) a mar elhalt és a lehullott emberi
hamsejtekkel taplalkoznak, ezért féleg olyan helyeken fordulnak el6, ahol az emberek is sokat
tartozkodnak, példaul a sz6nyegben vagy az agynemiiben. Ritkabban, de el6éfordul, hogy a rovarok
pancéljaban vagy a pokszabasuak osztalyaba tartozé poratka kiilsé vazaban talalhato kitin valt ki
allergias reakciokat.

- Ezek szerint jobb, ha megszabadulunk szényegeinktbl?
- Epp ellenkezéleg, a szényeg és mas lakastextilidk magukban tartjak az egyébként a levegében

keringé allergizalé anyagokat. Ezek a részecskék alapos tisztitdssal gyakorlatilag teljesen
eltavolithatdk a sz6nyegbdl, igy az allergia kialakulasa megel6zhetd.
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- lgaz, hogy kisgyermekeknél nagyobb a kockazata a porallergia kialakulasanak?

- Gyermekeknél a kockazat valdban nagyobb, az expozicié mértéke miatt. Ez tulajdonképpen
abban nyilvanul, meg hogy a lurkdk kdzelebb vannak, a padlézathoz ahol nagyobb
koncentracidban fordulnak el allergén anyagok. A kisgyermekek immunrendszere kevésbé fejlett
ezért érzékenyebbek lehetnek az ilyen tipusu irritaciéra. Meg kell ugyanakkor jegyezni, hogy a
féldon valo jatékkal egyuttal erdsddik is az immunrendszer mivel a szervezet megtanul védekezni
az ott belélegzett anyagok nagy részével szemben.

- Hogyan elbzhetjlik meg a porallergia kialakulasat?

- Porallergia megel6zésére vagy kezelésére legel6szor a
szbnyegek és az agynemi atkamentesitését szoktuk javasolni.
Erre az egyik legjobb megoldas az agynemik rendszeres
Oblitése és a szbnyegek rendszeres porszivozasa és
tisztittatasa.




